
* riconoscerà ai propri soci che aderiranno all’iniziativa e che ne faranno richiesta, un 
rimborso del 20% sulla quota individuale di partecipazione (info: 03625771.701-702 /  info@groanevita.it / 
www.groanevita.it)

Cooperativa di Solidarietà Sociale Barlassina

Gita a Mantova
Sabato 4 ottobre 2025

La Cooperativa di Solidarietà Sociale Barlassina propone un’esperienza immersiva nella natura Mantovana e una 
visita guidata della città.

PROGRAMMA:

Ore 8:00 - partenza con bus da Barlassina L.go Diaz;

Ore 11:00 - arrivo a Mantova

Ore 11:30 – imbarco e inizio della navigazione dei laghi di Mantova e del Parco del Mincio, protetto dal WWF;

Ore 12:30 – a tavola navigando: a bordo della Motonave verrà servito il pranzo con il seguente menù tipico mantovano 
(Antipasto: salumi mantovani in degustazione con polentina; Primo: Lasagna con zucca e salsiccia; Secondo: arrosto 
dalla tavola ducale dei Gonzaga, con patate al forno al profumo di rosmarino: Dolce: sbrisolona e sorbetto al limone; Vino 
¼ Lambrusco Mantovano – ½ Acqua Minerale);

Ore 14:30 ca – Rientro a Mantova e sbarco;

Ore 15:00 – appuntamento con la guida per la visita guidata del Centro Storico della città. Una passeggiata per le strette 
vie e le belle piazze medioevali offrirà la possibilità di ammirare gli angoli suggestivi della Mantova cinquecentesca; una 
fascinosa miscellanea di storia ed arte: Piazza Sordello, Piazza Broletto, Piazza Erbe, i palazzi Bonacolsiani, la Torre 
della Gabbia, il Palazzo del Podestà, il Palazzo della Regione, la Rotonda di San Loreno e la rinomatissima Basilica di 
San Andrea, capolavoro di Leon Battista Alberti. La visita ha durata di 1h 30’ c.a;

Dalle ore 16:30 alle ore 17:30 – tempo libero per gli approfondimenti personali, quindi partenza;

Ore 20:30 c.a. – Arrivo a Barlassina

ISCRIZIONI:

Tutte le iscrizioni dovranno avvenire entro e non oltre il 20 settembre 2025, con pagamento entro la stessa data,  in 
contanti, presso la Sede della Cooperativa di Solidarietà sociale Barlassina il sabato mattina dalle 9:30 alle 10:30 o 
tramite bonifico bancario.

Prenotazioni (fino ad esaurimento posti) e info presso la Sede della Cooperativa di Solidarietà sociale Barlassina al 
numero 3475843787 o via mail all’indirizzo cooperativabarlassina@gmail.com.

Eventuale cancellazione entro i 7 gg di calendario antecedenti la gita: è ammessa la sostituzione di un nominativo già 
iscritto fino a 24 ore prima dell’ evento previa comunicazione scritta.

La quota individuale di partecipazione è di 85,00 (ottantacinque) euro *, comprensiva di:

- Viaggio in Bus andata e ritorno
- Mini crociera su motonave con pranzo a bordo
- Visita del centro storico con guida microfonata
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